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Nutrition During Pregnancy and Lactation (ELECTIVE) 
Time: 1:30 Hours                                                                                                    Marks: 35 
Instructions:  
1.  Question No.1 is Compulsory. 
2.  Write answers of any two Questions out of four.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
પ્રશ્ન-૧ નીચેના પ્રશ્નોનાાં જવાબ લખો. 

1. સગર્ાાવસ્થા પહલેાના પોષણન ાં મહત્વ. 

2. સગર્ાાવસ્થા દરમમયાન થતાાં શારીરરક ફેરફારો. 

અથવા 

 

(૦૬) 

(૦૫)  

પ્રશ્ન-૧ નીચેના પ્રશ્નોનાાં જવાબ લખો. 

1. ક પોષણની  ગર્ાના મવકાસ ઉપર થતી મવપરીત અસર. 

2. માનવ/માતાના દૂધન ાં બ ાંધારણ. 

 

(૦૬) 

(૦૫) 

❖  નીચેના પ્રશ્ન નાં. ૨ થી ૪ માાંથી કોઇપણ બે પ્રશ્નોનાાં ઉત્તર લખો.   

પ્રશ્ન-૨ તર ણાવસ્થામાાં ગર્ાાવસ્થા મવશે સમવસ્તાર સમજાવો. (૧૨) 

પ્રશ્ન-૩ સ્તનપાન દરમમયાન ઉદ્દર્વતી સમસ્યાઓ મવશે સમજાવો. (૧૨) 

પ્રશ્ન-૪ ગર્ાાવસ્થામાાં થતા એઇડ્સ (HIV) મવશે સમજાવો.    (૧૨) 
 

ENGLISH VERSION 

 

Que-1 Answer the following questions.  

1. Importance of Pre-Pregnancy Nutrition.  

2. Physical Changes in Pregnancy.  

OR 

 

(06) 

(05)  

Que-1 Answer the following questions.  

1. Opposite effect of Malnutrition on Fetal Development.  

2. Human Milk Composition.  

 

(06) 

(05) 

•  Write any two answers of the following questions no. 2 to 4.   

Que-2 Explain the Adolescent Pregnancy.  (12) 

Que-3 Explain the Problems Arising During Breastfeeding.   (12) 

Que-4 Explain the AIDS/HIV in Pregnancy.  (12) 

*************************** 


